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INGRESOS DE LOS HOGARES 
MEXICANOS SEGÚN LA ENIGH 2024 

Septiembre/2025 (1) 
En breve 

 En 2024, el ingreso corriente promedio por hogar fue de $25,955 mensuales.1 
 La mayor parte proviene del trabajo: $17,033 (65.6%) del total. 
 Las transferencias (pensiones, programas sociales, donativos, remesas, etc.) 

aportan $4,600 (17.7%). En los deciles más bajos su proporción llega a rondar el 
24% del ingreso. 

 Entre 2022 y 2024, el ingreso corriente promedio aumentó $2,491 reales: 
o Trabajo: +$1,613 (64.8% del aumento). 
o Transferencias: +$574 (23.0%). 
o Alquiler imputado de la vivienda: +$244 (9.8%). 
o Renta de la propiedad: +$58 (2.3%). 

 La proporción de personas con ingreso inferior a la Línea de Pobreza por 
Ingresos (LPI)2 bajó de 43.5% a 35.4%.  

Composición de los ingresos 
El 30 de julio de 2025, el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) presentó los 
resultados de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2024, 
destacando, entre otras cosas, que el ingreso total promedio por hogar fue de 27,307 pesos 
mensuales. Este se integró por el ingreso corriente, con un monto de 25,955 pesos, y por 
percepciones financieras y de capital, con un valor de 1,352 pesos. 

De los 25,955 pesos mensuales del ingreso corriente: 

 17,033 pesos (65.6 %) provinieron del ingreso por trabajo. 
 4,600 pesos (17.7 %) de “transferencias” en general, como pensiones, becas, 

donativos, remesas, transferencias en especie; dentro de éstas, los beneficios de 
programas gubernamentales promedian $833 al mes por hogar.  

 3,022 pesos (11.6 %) se integraron por el costo estimado del alquiler de la vivienda 
(ingreso no monetario que representa el beneficio que obtiene un hogar por usar 
una vivienda propia sin pagar renta).  

                                                           
1 Ingreso corriente promedio: promedio del ingreso recurrente por hogar en el periodo (p. ej. sueldos, 
apoyos gubernamentales, rentas, etc.); percepciones financieras y de capital: entradas extraordinarias que 
no son regulares ni se destinan al gasto corriente (p. ej. tandas, préstamos, etc.); ingreso total promedio:  
promedio del ingreso corriente más percepciones financieras y de capital. 
2 Umbral monetario equivalente al costo de la canasta alimentaria + no alimentaria; si el ingreso corriente 
per cápita del hogar es menor a ese umbral (urbano/rural), se considera en pobreza por ingresos. 
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 1,278 pesos (4.9 %) se generaron por la renta de la propiedad (ganancias por 
inversiones o el arrendamiento de otras propiedades). 

En los deciles bajos, las transferencias pesan más 
Aunque el promedio nacional en 2024 es 17.7% del ingreso corriente, en el decil I las 
transferencias monetarias rondan el 24% (Cuadro 1).  

Cuadro 1. Distribución del ingreso per cápita mensual, 
según fuente de ingreso y decil (2024) 

 
Fuente: INEGI (2025). Pobreza multidimensional 2024. Presentación de resultados.  

Si miramos solo los beneficios de programas de gobierno, en ese mismo decil ascienden 
a 15.2%; el resto corresponde a pensiones, becas, donativos, remesas y apoyos en especie 
(Cuadro 2). 

Cuadro 2. Porcentaje del ingreso corriente promedio trimestral correspondiente a 
transferencias gubernamentales, según deciles de hogares 

 
Fuente: INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares 2024, Presentación de resultados.  
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Entonces… ¿cuánto aportó el ingreso laboral a la caída de la pobreza? 

Entre 2022 y 2024, la población con ingreso inferior a la LPI cayó de 43.5% a 35.4% (Cuadro 
3), y, en ese mismo lapso, el ingreso por trabajo del hogar creció 10.5% real (Cuadro 4). 

Cuadro 3. Población con ingreso inferior a las LPI 

 
Fuente: INEGI (2025). Pobreza multidimensional 2024. Presentación de resultados. 

Cuadro 4. Variación porcentual del ingreso corriente promedio trimestral, 
según principales fuentes de ingreso 

 
Fuente: INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), Comunicado de Prensa 
112/24.  

Si descomponemos el aumento total del ingreso corriente (2022-2024) (visible en el 
Cuadro 5) por fuentes, tenemos lo siguiente: 

 Ingreso corriente total: de $23,464 (2022) a $25,955 (2024) → + $2,491. 
 Ingreso por trabajo: de $15,420 a $17,033 → + $1,613 (64.8% de la variación total). 

50.8 49.9
52.8

43.5

35.4

2016 2018 2020 2022 2024



 

Página 4 de 5 
 

 Transferencias: de $4,026 a $4,600 → + $574 (23.0%). 
 Estimación del alquiler de la vivienda (ingreso no monetario): de $2,778 a $3,022 

→ + $244 (9.8%). 
 Renta de la propiedad: de $1,220 a $1,278 → + $58 (2.3%). 
 Otros: de $21 a $22 → + $1 (0.0%). 

Entonces, el 65% del incremento se explica por ingreso laboral. Es decir, el motor 
principal del alivio por ingresos fue el laboral.  

Cuadro 5. Ingreso corriente promedio mensual, según principales fuentes de ingreso 

 
Fuente: INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), Comunicado de Prensa 
112/24.  

Una probable explicación es que los aumentos sostenidos del salario mínimo en los 
últimos años elevaron el piso salarial y comprimieron la parte baja de la distribución: no 
solo subió el sueldo de quienes ganan el mínimo, también el de quienes están cerca del 
mínimo, incluidos muchos en la informalidad.3 Entre 2022 y 2024, el ingreso por trabajo 
                                                           
3 El “Efecto faro”, un concepto de la sociología y la economía que describe cómo los cambios en los ingresos 
o en el consumo de ciertos grupos sociales (en especial los de mayores recursos o estatus) funcionan como 
referencia o señal para otros grupos, influyendo en sus aspiraciones y comportamientos. 
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explicó 65% del crecimiento del ingreso corriente de los hogares; dentro de ese 
componente, el empuje provino de mejores salarios reales en la base y de más 
ocupación, y ahí el mínimo fue una palanca clave. No fue el único factor (ayudaron 
transferencias y la desinflación), pero sí fue uno de los motores principales que permitió 
que más hogares rebasaran la línea de pobreza por ingresos. 

Un apunte metodológico  

La ENIGH capta el ingreso corriente —monetario y no monetario— y su composición 
por fuentes. La medición por ingresos no sustituye a los indicadores de carencias 
sociales; más bien los complementa. Por ello, el seguimiento integral debe mirar 
simultáneamente ingresos, precios, empleo y condiciones de vida. Con esa mirada, 2024 
dejó una señal nítida: el empleo tiró del ingreso promedio y las transferencias reforzaron 
el piso de bienestar en los hogares más vulnerables. El reto es convertir esa mejora en una 
tendencia. 
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